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Fitnessrummet — Herlev Hallen

Fitnessrummet kan frit benyttes pa eget ansvar af alle TIMs medlemmer.
Fitnessrummet bestar af en raekke konditionsmaskiner, traeningsmaskiner og
friveegte. Nogle maskiner skal saettes til strom, sdsom |lgbebandet, imens andre skal
indstilles manuelt, sdsom benpres og forlars- og baglarsmaskinen.

Fitnessrummet kan benyttes alle hverdage fra kl. 9.00 — 15.00.

Ngglen til fitnessrummet findes i en hvid plastikkasse bagerst i TIM kontoret.

Side 2 af 9



=

g
TIM kontor (dgren er aben)

Fitness nggle

BN Side 3 af9



Traveture og stavgang — Herlev Hallen

Traveture foregar hver onsdag, og man mgdes 9.45 og sa er der afgang kl. 10.00. Du
skal medbringe madpakke og en 20-30 kr. til benzin.

Stavgang foregar hver tirsdag og fredag, og der er afgang kl. 10.00. Du kan lane stave
pa TIM kontoret.
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Bordtennis — Kildegardskolen Vest
Bordtennis i TIM finder sted i “sportskaelderen” pa Kildegardskolen Vest (Dildhaven

40, 2730 Herlev)
Du kan spille med hver mandag kl. 10.00 — 12.00 og torsdag kl. 13.00 — 15.00.
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TIM bordtennis
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Badminton — Skinderskovhallen

Badminton foregar hver tirsdag og fredag fra kl. 08.00 — 10.00 i Skinderskovhallen.
De fleste spiller fra kl. 8.30 — 10.00, og derefter drikkes der kaffe. Banerne bliver
fordelt ved lodtreekning kl. 9.00 til dem, der vil vaere med til at spille double.

Man kan lane ketsjer eller have egen med, og bolde bliver stillet til radighed af TIM.
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Egen svgmning — Hjortespringbadet

Hver tirsdag og fredag kan man som medlem af TIM benytte Hjortespringbadet fra
kl. 10.30 — 13.00 ca. og selv svgmme og benytte terapibassinet. Man skal blot leegge
50 kr. i depositum for et adgangsarmband.
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